
                      ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

2º Bimestre- 1ª ETAPA 

DATA: 24/05/2021 A 28/05/2021 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

24/05/2021 

 

AULA DE MÚSICA; 

ARTE; 

E 

EDUCAÇÃO FÍSICA. 

25/05/2021 

ROTINA: 

 TABELA DE 

APOIO: 

ALFABETO, 

NÚMEROS, 

FORMAS 

GEOMÉTRICAS, 

CORES E NOME; 

 CALENDÁRIO; 

APOSTILA- SISTEMA ETAPA 

 ATIVIDADE 12: A 

ORDEM DO 

GALINHEIRO. 

 ATIVIDADE 13: AS 

PARTES DE UM 

TODO 

26/05/2021 

ROTINA: 

 TABELA DE 

APOIO: 

ALFABETO, 

NÚMEROS, 

FORMAS 

GEOMÉTRICAS, 

CORES E NOME; 

 CALENDÁRIO; 

APOSTILA- SISTEMA ETAPA 

 ATIVIDADE 14: 

RESPEITAR OS 

OUTROS É... 

 ATIVIDADE 16: A 

LETRA I. 

 

27/05/2021 

 ROTINA:  

 TABELA DE APOIO: 

ALFABETO, 

NÚMEROS, FORMAS 

GEOMÉTRICAS, 

CORES E NOME; 

 CALENDÁRIO; 

APOSTILA- SISTEMA ETAPA  

 ATIVIDADE 17: 

QIUANTOS ANOS 

VOCÊ TEM? 

 ATIVIDADE 18: JOGO 

DOS ERROS. 

 

 

28/05/2021 

ROTINA: 

 TABELA DE APOIO: 

ALFABETO, 

NÚMEROS, FORMAS 

GEOMÉTRICAS, 

CORES E NOME; 

 CALENDÁRIO; 

APOSTILA- SISTEMA ETAPA  

ATIVIDADE 19: O CAMINHO DA 

LAGARTA. 

HORA DA HISTÓRIA: “A 

PRIMAVERA DA LAGARTA”. RUTH 

ROCHA. 

 

 



 EXPLICAÇÃO 

 PÁGINA 12: 

HOJE VAMOS CONHECER A 

HISTÓRIA DO NASCIMENTO 

DE UMA AVE: A GALINHA. 

   NO GALINHEIRO “A 

GALINHA RUIVA” CHOCA 

VÁRIOS OVOS.  

   UM DIA ELA SAIU PARA SE 

ALIMENTAR E QUANDO 

VOLTA: 

   -- OH! 

 O OVO ECLODIU E APARECEU 

SEU FILHOTE: O PINTINHO. 

 
 COLOQUE A HISTÓRIA EM 
ORDEM, NUMERANDO DE 1 
A 4. 
 
PINTAR A GALINHA E 
PREENCHER COM AS VOGAIS. 
 
 PÁGINA 13:  
 
ASSOCIAR AS FIGURAS ÀS 
PARTES A ELAS 
CORRESPONDENTES 
COMPLETANDO OS 
QUADRINHOS COM OS 
NÚMEROS.  
 

EXPLICAÇÃO 

PÁGINA 14: 

EXPLICAR QUE PARA 

CONVIVERMOS BEM COM AS 

PESSOAS PRECISAMOS 

RESPEITÁ-LAS.  

ESSA ATIVIDADE APRESENTA 

DOIS EXEMPLOS DE RESPEITO 

AO PRÓXIMO: 

O VOLUME ALTO DO RÁDIO, 

CELULAR OU TELEVISÃO PODE 

INCOMODAR ÀS OUTRAS 

PESSOAS. 

NÃO DESPERDIÇAR ÁGUA 

TAMBÉM É UMA MANEIRA DE 

RESPEITO AO PRÓXIMO. 

 PINTAR O CÍRCULO 

CORRESPONDENTE A 

ATIVIDADE QUE MAIS GOSTA 

DE FAZER EM CASA. 

 

PÁGINA 16: 

CANTAR A CANTIGA 

“ITORORÓ”. 

EXPLICAR QUE ITORORÓ É 

EXPLICAÇÃO 

PÁGINA 17: 

CAUÊ LEMBROU COMO ERA 

DESDE QUE TINHA UM ANO, 

AGORA É SUA VEZ... 

COMO VOCÊ ERA QUANDO 

TINHA UM ANO, DOIS, TRÊS E 

AGORA, O QUE MUDOU? 

FAÇA DESENHO NO VERSO DA 

FOLHA. 

CIRCULAR A MÃO 

CORRESPONDENTE À IDADE 

QUE CAUÊ IRÁ FAZER. (5 

ANOS) 

PÁGINA 18 

PEDIR QUE OBSERVEM AS 

FIGURAS E ENCONTREM AS 4 

DIFERENÇAS.  

FAZER UM X NA PARTE QUE 

FALTA E DESENHAR, 

COMPLETANDO A FIGURA. 

 

 

 

 

EXPLICAÇÃO 

PÁGINA 19: 

EXPLICAR QUE A LAGARTA PASSA 

POR UMA METAMORFOSE ATÉ SE 

TRANSFORMAR EM UMA 

BORBOLETA. 

PASSAR O DEDO INDICADOR NOS 

CAMINHOS PARA ENCONTRAR O 

QUE A LAGARTA DEVE PERCORRER 

PARA CHEGAR ATÉ A FOLHA, SEM 

PASSAR PERTO DOS 

PASSARINHOS, POIS A LAGARTA É 

O ALIMENTO PREFERIDO DELES. 

COLORIR O CAMINHO COM LÁPIS 

DE COR.  

COMPLETAR AS VOGAIS E 

REGISTRAR AS QUANTIDADES. 

 

HORA DA HISTÓRIA: A 

“PRIMAVERA DA LAGARTA”-RUTH 

ROCHA: ASSISTIR AO VÍDEO E 

DESENHAR A PARTE QUE MAIS 

GOSTOU DA HISTÓRIA (NO 

CADERNO DE DESENHO OU NO 

VERSO DA PÁGINA 19).  

 



 FALAR SOBRE CHEIO E VAZIO. 
 
 COM A AJUDA DE UM 
ADULTO RECORTAR AS 
GARRAFAS E COLAR NA 
ORDEM DECRESCENTE (DA 
CHEIA PARA A VAZIA) NO 
VERSO DA  FOLHA ANTERIOR. 

 

 

UMA PEQUENA CACHOEIRA. 

PERGUNTAR COM QUAL LETRA 

COMEÇA ITORORÓ. 

PASSAR O DEDO INDICADOR 

NA LETRA I, CONTORNAR O 

TRACEJADO DA LETRA I. 

 

 

  

 

 


